
Muffins et croissants

Bagel au fromage

Pain au chocolat

Tarte aux fruits

Éclair au chocolat

Pains aux raisins

Menu de la semaine à 19 €
 

2,35

3,40

3,50

2,35

Mi-cuit de Saumon 2,20

2,25

2,25

4,15

3,90

4,15

4,35

4,35

4,35

4,70

3,50

1,75

1,95

3,95

3,95

3,50

3,90

3,50

3,50

3,85

2,25

2,25

Arôme ou extra shot 

Lait d'amandes

0,65 €

0,65 €

 
 

Tacos de chou au céleri et fromage 
 

.........
 

Ceviche de poisson ,crémeux de légumes 
 
 
 
 

Loup de mer cuit sur peau,
fenouil caramélisé à l’orange 

 
.........

 
Noix de veau pâtissière braisée, gratin de courgettes  

 
 
 
 

Dessert au choix sur notre ardoise 
 - Prix et services compris , Boisson non comprise

Servi du mardi au samedi midi



Menu estival à 25 €

2,35

3,40

3,50

2,35

Mi-cuit de Saumon 1,75

1,95

3,95

3,95

3,50

3,90

3,50

3,50

3,85

2,25

2,25

Arôme ou extra shot 

Lait d'amandes

0,65 €

0,65 €

Bò Tái Chanh et carpaccio de légumes
saveur asiatique, crémeux de racines

.........
Burrata et tomates anciennes au pesto génois,

saladine fraicheur, gaspacho rafraichissant
.........

Tartare de thon au citron lime, salade croquante,
crème de citron-gingembre

 
 
 

Filet-mignon du Val de Loire mariné
et cuit en basse température,

mousseline de légumes, cèleri rôti
.........

Poisson de la Loire arrosé au vin de Touraine, sauce au
crémant de Loire, légumes rôtis, riz vénéré

.........
Poêlée de tofu aux nouilles,

champignons snackés et légumes grillés
 

Dessert au choix sur notre ardoise 
 Prix et services compris - Boisson non comprise



Viande, burgers & pokes 

2,35

3,40

3,50

2,35

Mi-cuit de Saumon 1,75

1,95

3,95

3,95

3,50

3,90

3,50

3,50

3,85

2,25

2,25

Arôme ou extra shot 

Lait d'amandes

0,65 €

0,65 €

Filet de bœuf du Val de Loire en croûte d'herbes,
cèleri rôti et mousseline de légumes, jus réduit

  .........
 Portobello au fromage de chèvre, légumes grillé,

crémeux de betterave  
.........

Burger tourangeau : bun, steak façon bouchère, chèvre,
miel, chutney ananas, tomate, salade, frites 

.........
Burger végé : bun, steak végétarien, tomate,

compotée d'oignons, sauce au bleu, salade, frites 
.........

Poke bowl saumon : riz, saumon mariné au soja,
avocat, chou, févettes, concombre

.........
Poke bowl végé : riz, falafels , avocat, févette,

radis, concombre 
 
 

- Prix et services compris , Boisson non comprise

23 €
 
 

17 €
 
 

18 €
 
 

18 €
 
 

15 €
 
 

15 €


